SIS

Weiterbildungstag, Montag, 26.01.2026

Schweizerischer Verband der Aktivierungsfachfrauen /-minner

RAI: Grundlagen und praktische Anwendung
fur die Aktivierung

Wann:
Montag, 26. Januar 2026
08.45 — 16.30 Uhr

Ausgangslage:

Ein Erfassung- und Abrechnungssystem gehdrt in den Alltag jeder Institution, verschiedene
Fachpersonen arbeiten damit und die Interdisziplindare Zusammenarbeit ist ein grosser Gewinn.

So ist es auch fir Aktivierungsfachpersonen HF unumganglich sich im RAI ein Grundlagenwissen
anzueignen und einen Weg zu kennen, wie sie dieses in ihrem Alltag anwenden und nutzen kénnen.

Inhalt:

Sie lernen die Begriffe und Hauptfaktoren von RAI kennen. Zudem beobachten Sie Schwerpunkte in
den MDS-Bereichen Kognition, psychosoziales Wohlbefinden, Stimmungslage und Verhalten
gezielt.

Am Nachmittag vermittelt eine Aktivierungsfachfrau HF die Wichtigkeit und Mdglichkeit sich im MDS
einzubringen. Sie treffen auf einen grossen Erfahrungsschatz mit Beispielen aus der Praxis. Ebenso
entwickeln Sie ldeen, wie sie sich in der Praxis in Bezug auf die Abrechnungssysteme einbringen
koénnen und verknipfen diese mit ihrem personlichen Arbeitsalltag.

Ziele:

- Sie erkennen, wie wichtig Ihre Beobachtungen und Wahrnehmungen sind, um ein umfassendes
Gesamtbild einer Bewohnerin zu erhalten

- Sie dokumentieren ihre Beobachtungen aussagekraftig, kurz und nachvollziehbar

- Sie beschreiben die ADL-Index relevanten MDS-Unterpunkte korrekt

- Sie erkennen die Wichtigkeit sich als Aktivierungsfachperson in das Abrechnungssystem
einzubringen

Zielgruppe: Aktivierungsfachpersonen HF, Aktivierungstherapeut:innen

Referent:
- Frau Adwin Walzar, Dozentin RAI-NH & interRAI LTCF & ePDoc
- Frau Sabrina Hofstetter, Aktivierungsfachfrau HF

Ort:
Hotel Olten, Bahnhofstrasse 5, Zentrum im Winkel, Olten

Kosten:

SVAT Mitglied: 240.-

Nicht SVAT Mitglied: 340.-

Studierende: 100.- (aktuelle Studierende vom medi, erhalten diesen Inhalt wahrend der Ausbildung)

Anmeldung:
Bis spatestens am Montag, 15. Dezember 2025.

Anmeldung mit Titel der WB, Name, Vorname, Rechnungsadresse und Mail direkt an info@svat.ch
Bei Abmeldungen nach dem 01.12.2025 wir der volle Betrag in Rechnung gestellt.

Teilnehmerzahl 14-20 Personen, bei zu geringer Anzahl Anmeldungen behalten wir uns vor, die
Weiterbildung bis am 20.12.2025 abzusagen.
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